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 Parcours de formation PF-NOR-1412 :   Compétences psychosociales 

Ce document détaille le parcours de formation professionnelle dédié au développement des 

compétences psychosociales (CPS) pour la rentrée 2026 selon trois entrées de formation au choix : les 

compétences cognitives, émotionnelles et sociales. Les participants progressent, pour chacune, à 

travers deux niveaux d'apprentissage : sensibilisation puis renforcement. Une courte auto-formation 

en ligne sur Magistère est proposée préalablement aux journées de formation en présentiel.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

Inscription au parcours CPS :        ICI 

N.B. L’inscription au parcours vous permettra de recevoir automatiquement les liens de préinscription 

pour chaque module de formation qui le compose. 

https://extranet.ac-normandie.fr/sofiafmo/acarou/default/course/registrationadd/courseId/1412
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Description de chaque module du parcours CPS :  

Compétences cognitives : 
Module 79332 - NIVEAU 1 : DECOUVRIR ET EXPERIMENTER LES CPS COGNITIVES 

Découvrir les  CPS cognitives, CPS de base qui visent à renforcer la compréhension et l'acceptation des mécanismes cognitifs 

, les expérimenter et aborder leur transfert en situations professionnelles avec un focus sur  la CPS spécifique « s'auto-

évaluer positivement » ; Comprendre les mécanismes d'apprentissage des CPS et interroger les gestes professionnels 

favorables au développement des CPS de l'enfant et du jeune; retour d'expériences sur les CPS intégrées, présentation de 

ressources.  

Dates: Groupe 1 : mercredi 4 novembre, Caen  

             Groupe 2 : novembre, Rouen  

            Groupe 3 : janvier, Saint-Lô 

Module 79508 - NIVEAU 2 : RENFORCER LES CPS COGNITIVES 

Après le niveau 1 : Aborder les CPS cognitives qui sont à la base du renforcement de sa maitrise de soi et de son 

accomplissement, les expérimenter. Aborder leur transfert en identifiant des situations professionnelles favorables au 

développement de ces CPS chez les jeunes et initier une approche intégrée et progressive de leur mobilisation en classe. 

Présentation de ressources. 

Date : Mercredi 02/12/2026, Caen et Vernon (deux groupes sur deux sites à cette date) 

Compétences émotionnelles : 
Module 79333 - NIVEAU 1 DECOUVRIR EXPERIMENTER LES CPS EMOTIONNELLES 

Découvrir les CPS émotionnelles, CPS de base qui visent à renforcer la compréhension et l'acceptation des mécanismes 

émotionnels, les expérimenter et aborder leur transfert en situations professionnelles avec un focus sur la CPS spécifique 

« identifier ses émotions » ; Comprendre les mécanismes d'apprentissage des CPS et interroger les gestes professionnels 

favorables au développement des CPS de l'enfant et du jeune ; retour d'expériences sur les CPS intégrées, présentation de 

ressources.  

Dates Groupe 1 : mercredi 04/11/2026, Val de Reuil  

           Groupe 2 : vendredi 06/11/2026, Caen 

          Groupe 3 :  Février, Saint-Lô 

Module 79509 - NIVEAU 2 RENFORCER LES CPS EMOTIONNELLES 

Après le niveau 1 : Aborder les CPS émotionnelles qui sont à la base de la régulation de ses émotions et de son stress, les 

expérimenter. Aborder leur transfert en identifiant des situations professionnelles favorables au développement de ces CPS 

chez les jeunes et initier une approche intégrée et progressive de leur mobilisation en classe. Présentation de ressources  

Dates Groupe 1 : Mercredi 09/12/2026, Val de Reuil  

           Groupe 2 : Vendredi 11/12/2026, Caen 

 

Compétences sociales : 

Module 79334 - NIVEAU 1 DECOUVRIR ET EXPERIMENTER LES CPS SOCIALES 

Découvrir les  CPS sociales, CPS de base qui visent à renforcer la compréhension et l'acceptation des mécanismes cognitifs , 

les expérimenter et aborder leur transfert en situations professionnelles avec un focus sur  la CPS spécifique « développer 

des liens et des comportements prosociaux » ;Comprendre les mécanismes d'apprentissage des CPS et interroger les gestes 

professionnels favorables au développement des CPS de l'enfant et du jeune; retour d'expériences sur les CPS intégrées, 

présentation de ressources. 

Dates Groupe 1 : Mercredi 14/10/2026, Caen 

           Groupe 2 : Novembre, Rouen 

           Groupe 3 : Janvier, Le Havre 

Module 79510 - NIVEAU 2 RENFORCER LES CPS SOCIALES 

Après le niveau 1 : Aborder les CPS  sociales qui sont à la base de la résolution des difficultés relationnelles, les 

expérimenter. Aborder leur transfert en identifiant des situations professionnelles favorables au développement de ces CPS 

chez les jeunes et initier une approche intégrée et progressive de leur mobilisation en classe. Présentation de ressources.  

Date Mercredi 09/12/2026, Caen et Vernon (deux groupes distincts sur deux sites)  

 

Inscription au parcours CPS :        ICI 

https://extranet.ac-normandie.fr/sofiafmo/acarou/default/course/registrationadd/courseId/1412
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